
ÉPOCA   2024 / 2025 
PARECER  Nº 53 SOBRE PROVA DE ATLETISMO 

Nome da Prova: 14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha 2025 

Organização: CDBBR Clube Desportivo do Bombarral  

Local da Realização: Bombarral 

Data da Realização: 7 de junho de 2025 

PARECER: 

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associação 
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favorável à realização da prova acima referida, pelo 
que o Organizador se obriga a realizá-la de acordo com o estabelecido no Regulamento. 

NOTA: 
Compromete-se igualmente a garantir a presença da assistência médica necessária, das forças de 
segurança e da contratação dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatórios 
por lei.  

 
Data:  25 de fevereiro de 2025 

                                                                                                       A Direção da ADAL 
         (Miguel Saraiva) 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA 
Estádio Municipal de Leiria –  Apartado 552 

 Ec Marrazes - 2416- 904 Leria 
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972 

E-mail: assleiria@adal.pt 
www.adal.pt  

   

mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt
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14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha 
 

 

Regulamento 
 

1. Organização 
 

A 14ª CORRIDA DO VINHO E DA PERA ROCHA é uma organização do CDBBR Clube Desportivo do Bombarral com o 
apoio da União das Freguesias de Bombarral e Vale Covo, do Município do Bombarral e da Associação Distrital de 
Atletismo de Leiria (ADAL). 
 
 

2. Local / Data / Hora 
 

O evento realiza-se no dia 07 de junho de 2025, com partidas e chegadas junto ao edifício-sede da Junta de 
Freguesia de Bombarral e Vale Covo, sito na Rua Luís de Camões, junto ao Hotel Comendador, com o seguinte 
horário: 

• 17H30 – Início das provas das camadas jovens (150m a 3000m) 
• 19H00 – Partida da 14.ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha (10Km) 

 
3. Medição do Percurso: 
O percurso da prova principal terá uma distância de 10 km. A aferição oficial da distância ainda não foi realizada, 
mas será efetuada pela Federação Portuguesa de Atletismo antes da realização do evento. Caso sejam necessárias 
alterações significativas no percurso para garantir a distância exata, os participantes serão devidamente 
informados. 
 

4. Escalões / Distâncias 
4.1. – Para os diversos escalões na Corrida do Vinho serão consideradas as seguintes datas de nascimento assim 
como os horários de partida e distâncias de cada prova.  
 

Escalão Ano Nascimento Horário de Partida Distância 
Bambis – F + M Depois de 2019 17H30 150m (volta extra) 
Benjamins A – F + M 2016 a 2018 17H35 500m (1 volta pequena) 
Benjamins B – F + M 2014 / 2015 17H40 1000m (1 volta média) 
Infantis F + M 2012 / 2013 17H50 1500m (1 volta peq. + 1 volta média) 
Iniciados F + M 2010 / 2011 18H10 2000m (2 voltas médias) 
Juvenis F + M 2008 / 2009 18H30 3000m (3 voltas médias) 
Juniores F + M  2006 / 2007  

 
 

19H00 
10Km 

 

Seniores M + F 2005 e antes 
Veteranos F35 e M35 35 a 39 
Veteranos F40 e M40 40 a 44 
Veteranos F45 e M45 45 a 49 
Veteranos F50 e M50 50 a 54 
Veteranos F55 e M55 55 a 59 
Veteranos F60 e M60 60 a 64 
Veteranos F65+ e M65+ 65 ou mais 

 
4.2. – No caso dos atletas veteranos conta a idade no dia da prova. 
4.3. - Os atletas de Desporto Adaptado devem inscrever-se nos respetivos escalões, sendo a sua classificação 
separada! Devem enviar para o email atletismo@cdbbr.pt , uma declaração que comprove que se engloba no 
Desporto Adaptado (obrigatório) 
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14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha 
 

 
5. Inscrições 
 

5.1. As inscrições deverão ser realizadas na Plataforma Recorde Pessoal 
5.2. As inscrições terminarão às 23h59 do dia 30 de Maio ou assim que esgotarem as inscrições. NÃO SERÃO 
ACEITES INSCRIÇÕES ou pagamentos posteriores a esta data. 
5.3. As inscrições após o dia 16 de maio (não será garantido tamanho da camisola) 
5.4. Após o pagamento, a inscrição será considerada válida. Até lá será considerada como “pré-inscrição”. 
5.5. Não será devolvido o valor das inscrições, mas será permitida a troca para outros atletas. Esta situação só é 
permitida até 2 semanas (23 de maio) antes da prova. 
5.6 – 14.ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha  

• As inscrições para atletas filiados serão de 10,00€ até 10/05 e 12,00€ de 11/05 a 30/05 
• As inscrições para atletas Não filiados serão de 11,00€ até 10/05 e 13,00€ de 11/05 a 30/05 
• As inscrições das camadas jovens (Bambis a Juvenis) são gratuitas.  
• Limitado a 250 atletas, na prova grande. 

5.7 – Por cada 10 inscritos na prova principal, a equipa beneficiará de 1 inscrição gratuita (exemplo: numa equipa 
de 20 elementos 2 serão gratuitos). 
5.8 – Resumo: 
 

PROVA SITUAÇÃO VALOR 

Camadas 
Jovens até Juvenis (inclusive) 0,00€ 

Federados 
Até 10/05 10,00€ 

11/05 a 30/05 12,00€ 

Não Federados 

 
Até 10/05 

 
11,00€ 

 
11/05 a 30/05 

 
13,00€ 

     

5.9 – Refeição 
Teremos disponível no ato da inscrição uma refeição (Sopa da Pedra ou Caldo Verde; Bifana; Bebida), por mais 6€. 
Acompanhantes também poderão adquirir a refeição 
A refeição poderá ainda ser adquirida no dia da prova junto à roulotte/bar pelo mesmo valor (6€) 
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14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha 
 

 
6. – Condições de Participação 
 

6.1. – Nesta prova podem participar, atletas federados e não federados, em representação de Clubes, Escolas, 
INATEL ou individualmente. Os participantes deverão possuir condições de saúde necessárias à prática desportiva. 
No ato da inscrição, assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o esforço físico 
inerente à prova em que irão participar. No caso dos menores serão os seus responsáveis familiares a assumir essas 
condições por parte dos jovens. 
6.2. – Não é permitido a utilização de qualquer veículo motorizado ou não, a acompanhar atletas dentro do 
percurso da prova apenas serão permitidos veículos da organização. A GNR atuará em conformidade com este 
ponto. 
6.3. – A inscrição na 14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha implica a aceitação deste Regulamento. 
 
 
7. – Seguros 
 

7.1. – Os participantes que no momento da inscrição declarem não possuir seguro desportivo serão abrangidos por 
um seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-lei nº 10/2009, de 12 de janeiro. A 
organização não se responsabiliza pelo seguro dos atletas que no momento da inscrição não façam menção de 
não terem seguro desportivo. 
O pagamento da franquia do seguro é da exclusiva responsabilidade do atleta.   
 
 
 
8. Prémios / Classificações 
 

8.1. Os prémios individuais serão atribuídos por escalão, não existindo qualquer prémio de classificação geral, 
conforme o seguinte: 

• Prémio para os 1º´s, 2º’s e 3º’s - todos os escalões, por género, exceto Bambis; 
• Nos Bambis não haverá classificação. Existindo por isso uma lembrança a todos os participantes 
deste escalão. 
• Atletas de Desporto Adaptado terão uma lembrança 

8.2. Os prémios coletivos a atribuir serão os seguintes: 
8.2.1 Corrida do Vinho (Juniores + Seniores + Veteranos): 

• 10 troféus / taças - 10 primeiras equipas.  
• Vencerá coletivamente a equipa que obtiver menor somatório de pontos, concorrendo para esse 

somatório os quatro primeiros atletas de cada equipa a chegar à meta, independente do escalão e/ou 
género. 

• Será atribuído o número de pontos de acordo com a classificação individual do atleta. Ex.: 1º 
classificado 1 ponto, 23º classificado 23 pontos. 

• Em caso de empate será considerado o quarto atleta melhor classificado. 
8.2.2 Corrida Jovem (Benjamins a Juvenis) 

•  5 troféus / taças - 5 primeiras equipas.  
• Contam para atribuição de pontos na classificação coletiva jovem os dez primeiros atletas, de cada 

escalão/género, classificados por ordem de chegada à meta, sendo atribuídos 10 pontos ao 1º 
classificado, 9 ao 2º e assim sucessivamente, ganhando a equipa que somar maior número de pontos.  

8.3. Os prémios serão entregues no decorrer das provas (se possível) 
8.4. As chegadas à meta serão realizadas em “funil”.  
8.5. As classificações serão disponibilizadas online logo após a chegada.  
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14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha 
 

9. Kits de Participação 
 

9.1 Os Kits são compostos por: 
Dorsal 
Seguro 
Banhos 
Abastecimentos 
1 Garrafa de vinho (Prova 10Km) 
1 Camisola Técnica (Prova 10Km) 
– E outras ofertas que a organização venha a recolher junto dos patrocinadores. 

 
10. Levantamento de Kits/Dorsais 
 

10.1. No dia de 07 junho (dia da prova) entre as 15.00h e as 17.30h, na sede União das Freguesias de Bombarral e 
Vale Covo; 
10.2. Os dorsais dos atletas serão entregues mediante a apresentação do comprovativo de inscrição enviado por 
email. 
 
 

11. Abastecimentos 
 

11.1. A prova grande terá abastecimentos líquidos sensivelmente aos 3Km, 6Km, 8Km e no final da prova.  
11.2. Serão permitidos abastecimentos próprios em qualquer parte do percurso e em qualquer uma das provas, 
desde que fora da trajetória dos atletas. 
 
 
12. Balneários e WC’s 
 

12.1. Os balneários no pavilhão municipal, estarão disponíveis para os atletas assim que se iniciar o evento. 
 
Pavilhão Municipal do Bombarral 

 
Rua Cidade de Nampula 
2540-074 Bombarral 

 
GPS:  N39º 16’ 13.958” 

                W9º 9’ 47.149” 
 
12.2. Na zona das partidas/chegadas, existem instalações sanitárias anexas à sede da União das Freguesias de 
Bombarral e Vale Covo. 
 
13. Sanções 
 

13.1. O atleta compromete-se a respeitar as indicações dos membros da Organização e da GNR colocados ao longo 
do percurso, sob pena de desclassificação. 
13.2. Será desclassificado todo o atleta que não cumpra o presente regulamento, não complete o percurso segundo 
o indicado, não leve o dorsal bem visível e não respeite as indicações da Organização. 
13.3. Todo o atleta que utilize meios ilícitos para obter vantagem em relação a outros, será automaticamente 
desclassificado. 
13.4. A prova grande terá o tempo limite de 1.30h, após este tempo máximo qualquer participante será considerado 
desclassificado de imediato ficando fora da prova. 
13.5. Todos os atletas chegados à meta sem dorsal não serão classificados e será impedida pela Organização a sua 
entrada na zona de meta. 
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14ª Corrida do Vinho e da Pera Rocha 
 

 
14. Diversos 
 

14.1. Todo o percurso da Corrida do Vinho estará isolado do trânsito pela GNR de forma a garantir a integridade 
dos participantes.  
14.2. A Organização disponibilizará uma ambulância com tripulação afeta ao evento.  
14.3. O participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de 
utilização da sua imagem, captada na recolha de imagens durante o evento, autorizando a sua reprodução em 
futuras ações promocionais.  
14.4. O ajuizamento da prova será da inteira responsabilidade da Comissão Distrital de Juízes, Árbitros e 
Cronometristas do Distrito de Leiria em conjunto com a empresa Recorde Pessoal, com sistema de cronometragem 
eletrónica.  
14.5. Os casos omissos na prova serão resolvidos pela Organização de acordo com o Regulamento Geral de 
Competições da Federação Portuguesa de Atletismo. 
14.6. Poderá existir alterações ao percurso, distância e horários das provas de Juvenis a Veteranos, se verificarem-
se alterações as mesmas serão informadas na semana do evento. 
 
15. Percursos 
 
          Prova Extra 150m 
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Prova 500m 

 
  Prova 1000m 
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  Prova 10Km 


